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Totale Erschopfung: Wenn Familienarbeit krank macht
Miittergenesungswerk stellt Jahresauswertung 2015 vor

Berlin, 15. Juni 2016. 87 Prozent aller Mutter, die 2015 an einer KurmaRRnahme in einer
vom Mauttergenesungswerk (MGW) anerkannten Klinik teilnahmen, litten an einem Er-
schépfungssyndrom bis hin zum Burn-out. Dies ist ein Anstieg um 3 Prozent. Auch bei Va-
tern dominierten diese Gesundheitsstérungen mit fast 70 Prozent. Trotz noch geringer Teil-
nehmerzahlen verzeichnet das MGW bei Mannern eine stetig wachsende Nachfrage: 2015
wuchs der Anteil an Vatern in Kurmafnahmen um 24 Prozent. Rund 70 Prozent aller Pfle-
gebedurftigen werden Zuhause gepflegt, hauptsachlich von Frauen. Ein Drittel der Pflegen-
den erkrankt jedoch aufgrund der zusatzlichen Belastungen selbst. Fachleute, aber auch
Pflegende wissen nicht, dass sie einen gesetzlichen Anspruch auf eine KurmaRnahme zur
Vorsorge oder Rehabilitation haben. So das Fazit der diesjahrigen Auswertung der Sozial-
daten, die das MGW jahrlich in seinen Einrichtungen erhebt.

,Erschreckend ist die stetig wachsende Zahl von Erschépfungszustanden — inzwischen
kommen 87 Prozent aller Mutter mit dieser Indikation in die Klinik*, sagt die Kuratoriums-
vorsitzende Dagmar Ziegler, MdB. ,Mutter und Vater leiden gleichermafen besonders stark
unter standigem Zeitdruck, bedingt durch Doppel- und Dreifachbelastung. Das traditionelle
Rollenmodell mit dem Mann als Haupt- und Vollzeitverdiener stellt allerdings fur Vater eine
extreme Herausforderung dar. Nahezu 60 Prozent nennt die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf als Belastung. Trotz ihrer Probleme durch den Beruf arbeiten 52 Prozent der befrag-
ten Vater Gber 40 Stunden und mehr pro Woche. Wenn sie dazu noch familienbezogene
Aufgaben wahrnehmen, kommen auch Manner an ihre Grenzen und werden krank®, so
Ziegler weiter.

Anne Schilling, Geschaftsfuhrerin des MGW ergénzt: ,Der Gesundheitszustand von Frauen
mittleren Alters ist auffallend schlecht. Bei dieser Altersgruppe gibt es besonders hohe psy-
chosoziale Belastungen durch Haus- und Familienarbeit. Gerade in Bezug auf pflegende
Frauen besteht dringend Handlungsbedarf, denn diese Frauen befinden sich in einer Sand-
wich-Position. Wir wissen, dass bereits heute ein Viertel aller Mitter Angehérige pflegen
und wir wissen auch, dass rund ein Drittel derjenigen, die pflegen, selbst aufgrund der zu-
satzlichen Belastungen erkranken. Daher bieten die funf Mutterkliniken, die unter dem
Dach des MGW arbeiten, Schwerpunktmatnahmen fur pflegende Frauen an. Seit 2012
gibt es mit dem Pflegeneuausrichtungsgesetz auch einen gesetzlichen Anspruch fur alle
pflegenden Frauen und Manner. Dies ist leider weder bei den Betroffenen, noch bei Exper-
tinnen und Experten richtig bekannt."

Die Kuratoriumsvorsitzende betont den unterschiedlichen Handlungsbedarf bei der Verbes-
serung der Rahmenbedingungen fur Mutter, Vater und Pflegende ,Die Praxiserfahrungen
zeigen, dass das Muttergenesungswerk weiter gefordert ist, die Menschen, die Sorgearbeit
in der Familie leisten, differenziert in den Blick zu nehmen und entsprechend dem Stif-
tungsauftrag konkret zu untersttzen.”

112



é% Elly Heuss-Knapp-Stiftung
f‘*?" Miittergenesungswerk

Das Muttergenesungswerk bietet seit seiner Griindung Kurmafnahmen fir Matter mit be-
sonderer mutter- und frauenspezifischer Qualitat. Mit Bildung der Zustiftung Sorgearbeit
2013 wurde dieser nachhaltig wirkende, bundesweit einzigartige Konzeptansatz auch auf
KurmaRnahmen fur Vater und fur pflegende Angehdérige tUbertragen. 16 von 76 Kliniken
setzen bereits dieses bundesweit einzigartige vaterspezifische Konzept des MGW um.
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Die Elly Heuss-Knapp-Stiftung, Deutsches Mittergenesungswerk (MGW) wurde 1950 von Elly Heuss-Knapp, der Frau des ersten
Bundesprisidenten, gegrindet. Ziel der gemeinnitzigen Stiftung ist die Gesunderhaltung von Mittern. Bundesweit stehen 1.300
Beratungsstellen fiir Fragen rund um die Kurmalnahmen zur Verfigung. In 76 vom MUttergenesungswerk anerkannten Einrichtun-
gen werden Vorsorge- und Rehabilitationsmafnahmen fir Mitter sowie fir Miitter mit Kindern durchgefiihrt. Unter dem Dach des
MGW arbeiten funf Wohlfahrtsverbande bzw. deren Arbeitsgemeinschaften zusammen (AWO, DRK, EVA, KAG, Paritat). Die Stif-
tung steht unter der Schirmherrschaft der Frau an der Seite des Bundesprasidenten, Daniela Schadt. Die Arbeit des Muttergene-
sungswerks beruht auf Spenden.
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