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Erholungs-Oase fiir Miitter und ihre Kinder

Die Klinik Zur Solequelle der Arbeiterwohlfahrt bietet seit 30 Jahren Hilfe am Kurpark an

BAD WINDSHEIM - Wenn von den
Rehakliniken in Bad Windsheim ge-
sprochen wird, so wird eine manch-
mal vergessen, vielleicht weil sie in
Bad Windsheim landliufig immer
noch Kurheim genannt wird: die Kli-
nik Zur Solequelle der Arbeiterwohl-
fahrt (Awo). Die Einrichtung fir
Mutter und Kind besteht heuer seit
30 Jahren.

Eigentlich sollte dieses zweite Kur-
haus des Bezirksverbands Ober- und
Mittelfranken der Arbeiterwohlfahrt
andernorts gebaut werden. Dass es
dann doch in der Kurstadt verwirk-
licht wurde, ist Helmar Dengscherz
zu verdanken, wie Ute Horak, Leite-
rin der Klinik, betont. Der hiesige
SPD-Politiker, bayerische Senator
und damalige Vorsitzende des Awo-
Bezirksverbands Ober- und Mit-
telfranken brachte Bad Windsheim
ins Gespréich, als es in einer anderen
Kommune mit der Baugenehmigung
Schwierigkeiten gab.

»Der Jungbrunnen klappt
nicht in drei Wochen.*

Ute Horak
Leiterin Klinik Zur Solequelle

Dass die zweite von mittlerweile
drei Mutter-Kind-Einrichtungen des
Bezirksverbands der Awo in Bad
Windsheim steht, hat sich bewéihrt.
Ute Horak schwirmt von der tollen
Lage der Gebdude im Kurpark.
AuBerdem funktionierte die Zu-
sammenarbeit mit den anderen bei-
den Rehakliniken, mit dem Medizini-
schen Versorgungszentrum am Kran-
kenhaus und mit der Franken-Ther-
me gut. Massagen beispielsweise
werden in der Kiliani-Klinik durch-
gefihrt.

Die Bad Windsheimer Awo-Klinik
mit ihren 86 Platzen - 36 fur Miutter
und 50 fir Kinder - hat ihre besonde-
ren Schwerpunkte: Atemwegs- und
Hauterkrankungen, Probleme mit
dem Bewegungs- und Stutzapparat
(meist Riicken) und psychosomati-
sche Erkrankungen. Bis auf die Be-
handlung von Rickenproblemen
wird dies alles sowohl im Bereich
Vorsorge als auch in der Reha ange-

boten. In der Awo-Einrichtung wird
den Mittern geholfen, mit den gestie-
genen Anforderungen der Arbeits-
welt zurechtzukommen. Auch Trauer-
bewiltigung und der Umgang mit
Pflegefillen in der Familie sind
Schwerpunkte.

Eines unterscheidet die Klinik Zur
Solequelle von anderen Rehaeinrich-
tungen: die gemeinsame Anreise.
Denn die Gruppe ist besonders wich-
tig, die Gemeinschaft der Frauen soll
sich gegenseitig Halt geben, wie Ho-
rak erklért. ,,Der Jungbrunnen klappt
nicht in drei Wochen®, sagt sie aber
auch und spielt damit auf ein be-
rihmtes Gemé&lde von Lucas Cranach
dem Alteren an. Entsprechend wer-
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den den Frauen und Kindern fir die
Zeit daheim Anschluss-Therapien ver-
mittelt. ,Wir sind das erste wichtige
Glied in einer Kette“, sagt Horak.

Geidnderte Anspriiche

Einiges hat sich veréndert, seit das
Mitter-Genesungswerk nach dem
Krieg als Dachverband gegriindet
wurde: der Familienbegriff, die An-
spriiche und die Frauen, die die An-
gebote nutzen. Mittlerweile sind
35 Prozent Abiturientinnen, fruher
waren dies deutlich weniger. Die
Kinder selbst sind mehr in den Fo-
kus gertickt, ihre Probleme mit
Ubergewicht oder Neurodermitis
werden ebenfalls behandelt, sie sind
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Idyllisch im Kurpark gelegen bietet die Klinik Zur Solequelle seit 30 Jahren Mittern und Kindern Hilfe und Erholung an. Foto: Stefan Blank

nicht mehr nur Begleitung. Um die
Jahrtausendwende herum wurden
auberdem die Zimmer umgebaut, um
den Mittern mehr Privatsphire zu
ermoglichen. 2011 wurde Zur Sole-
quelle als erstes Haus der Awo nach
europdischen Richtlinien zertifiziert.

Das Jubildum der Bad Windshei-
mer Klinik wird natiirlich gefeiert:
am heutigen Freitag mit geladenen
Gésten, zu einem anderen Zeitpunkt
auberdem noch im Kreis der Mitar-
beiter. Aber auch die Offentlichkeit
soll mit im Boot sein. Fir Anfang
Oktober sind Gesundheitsaktionen
geplant, erklart Horak: mit Stinden
zu gesundem Essen und Hausfiithrun-
gen. CLAUDIA LEHNER
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